Из Регламента №6: Новогодние Стяжания ежегодно устанавливаются в 16 дней – восемь дней до Нового года, с завершением его, с 24-го по 31-е включительно ВСЕ дни и восемь дней в Новом Году, с развёртыванием его, с 1го по 8е включительно ВСЕ дни.
Праздники во время стяжаний (отражать их в практике в эти дни):
25 Дек: Праздник: Выявление и стяжание Метагалактической Цивилизации Истины. Подвиг.
03 Янв: Праздник: Творение ИВДИВО новой эпохи.
06 Янв: Праздник: Сатори новой эпохи Синтезом Духа. Явление Изначально Вышестоящего Христа Метагалактики (с 06.01.02.).

Из Совета ИВО, Адыгея, о Новогодних Стяжаниях, 2020-12-12, В.Сердюк:  
1. Задача Нового года – расширить с 256-ричности до 512-ричности. И мы тогда расширимся за Новый год на 512 – потенциал ИВДИВО-Цельности.
2. В каждой ИВДИВО-Цельности потенциал на 1392640 видов организации материи 4-х Метагалактик. Он будет вливаться в нас, т.е. фактически мы рождаемся свыше, во-первых, во-вторых, у нас идёт Воскрешение в эти 256 ИВДИВО-Цельностей. Уровень Воскрешения – это уровень Цивилизованности, значит, если мы 256-ю ИВДИВО-Цельностями воскрешаемся, мы расширяем Цивилизованность Человечества Землян.  
3. Наше реальное Бытиё – это Четыре Метагалактики плюс эти ИВДИВО-Цельности.
4. В конце рождественских стяжаний Бал. И по итогам стяжаний, первые 256 Эталонных Частей выходят во вне. Поэтому можно сделать практику выхода одномоментно во вне всех первых 256 ИВДИВО-Цельностей, а наши новые стяженные Эталонные Части 256 зафиксировать в нас внутри. Об этом просим Отца.
(Предлагаю вариант текста этой просьбы в последней практике в 16-й день РС в Зале у ИВО на 4194305 ИВДИВО-Цельности после стяжания последней 16-цы Эталонных Частей: 
«И синтезируясь с Хум ИВО, стяжаю Синтез ИВО фиксации и развертывания 256-ти Эталонных Частей 256-ю ИВДИВО-Цельностями с 257-й по 512-ю ДО-ИВДИВО синтезфизически явлением 4194304-цы 20-ричности Учителя Синтеза ИВДИВО-Цельностями и началом взращивания из 256-ти первых ИВДИВО-Цельностей предыдущих Эталонных Частей в 512-цу ИВДИВО-Цельностей естественного Бытия ДО-ИВДИВО 1-й ИВДИВО-Цельностью Планеты Земля собою. 
И прошу ИВО итогом Новогодних Рождественских стяжаний 2020/20201 гг. развернуть 256 Эталонных Частей первых 256-ти ИВДИВО-Цельностей с 1-й по 256-ю во вне, при этом, вновь стяженные 256 Эталонные Части с 257-й по 512-ю ИВДИВО-Цельности включительно, зафиксировать во мне внутренне для естественного Бытия видами организации материи 4-х Метагалактик и этих ИВДИВО-Цельностей внутренне-внешне собою. 
Синтезируюсь с Хум ИВО и стяжаю Синтез ИВО, возжигаюсь и преображаюсь им»).                                    

ВАРИАНТ ПРАКТИКИ РС 2020/2021 (с 24.12.20 по 8.01.2021 на примере 1-го дня РС)
Возжигаемся всем Синтезом каждого из нас, возжигаемся всей глубиной концентрации Синтеза внутри каждого из нас, проникаясь всей полнотой Синтеза собою. Возжигаю все Ядра Синтеза пройденных мною Синтезов в позвоночнике, проникаюсь ими. Из ядер синтеза эманирую и реплицирую весь мой синтез по физическому телу, заполняя физическое тело этим синтезом, все мои Части, Системы, Аппараты, Частности физически, максимально проникаясь им. И вспыхиваю всем Синтезом и всеми видами Прасинтезности в ядрах моего физического тела. Возжигаюсь Синтезом ДК (название), наполняюсь им, вспыхивая ДК собою.  Одеваю Форму ДК физически и возжигаюсь ею. Возжигаю Ядро Синтеза Служения в синтезе всех возможностей, вспыхивая им. Возжигаюсь 4194304-рицей 20-ричности Учителя Синтеза ИВДИВО.
Возжигаюсь личной Станцей на год служения 2020/2021:____________(если сложена)
Синтезируемся с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь. Проникаемся их Синтезом физически собою, входя в Ипостасность ИВАС КХФ. Переходим в зал ИВДИВО на 4194240 ИВДИВО-Цельность ДО-ИВДИВО Октавной Метагалактики. Развёртываемся пред ИВАС Кут Хуми Фаинь в зале ИВДИВО телесно Учителем Синтеза (или по подготовке) в Форме в синтезе с Формой ДК. Приветствую ИВАС КХФ.
Синтезируемся с Хум ИВАС КХФ и стяжаю Синтез Синтеза ИВО, заполняясь Синтез Синтезом ИВО и проникаюсь им, прошу преобразить каждого из нас и синтез нас явлением вхождения в Новогодние стяжания 2020/2021 гг. исполнением ежедневных практик для рождения, закрепления, устаивания и умения действовать в ИВДИВО-Цельностях началом взращивания из 256-ти первых ИВДИВО-Цельностей предыдущих Эталонных Частей в 512-цу явлением следующих 256–ти ИВДИВО-Цельностей с 257-й по 512-ю и расширением соответственно потенциала из 256-ричности с учетом предыдущих Новогодних  Рождественских стяжаний на потенциал 512-ти ИВДИВО-Цельностей в синтезе нижестоящих 1 392 640 видов организации материи 4-х Метагалактик естественного Бытия ДО-ИВДИВО 1-й ИВДИВО-Цельностью Планеты Земля собою (это только в первый день РС 24.12.).
И возжигаясь Синтез Синтезом ИВО, входя в 1-й день Новогодних Рождественских стяжаний, синтезируюсь с ИВАС КХФ и прошу преобразить меня на явление Эталонных Частей соответствующей нумерации ИВДИВО-Цельностей на них стяжанием, прося ИВАС КХФ поддержки в моей внутренней организации и внешней деятельности расширением потенциала Внутреннего Мира и качественным преображение его данной практикой.
Синтезируюсь с Хум ИВАС КХФ и стяжаю 16 Синтез Синтеза ИВО, прося преобразить каждого из нас и синтез нас на явление 16 Эталонных Частей 16-ти ИВДИВО-Цельностей с 257-й по 272-ю ДО-ИВДИВО явлением 20-ричности Учителя Синтеза (или Владыки Синтеза) каждого из нас с ростом и явлением Эталонных Частей Учителя Синтеза (Владыки Синтеза) каждого из нас этими ИВДИВО-Цельностями синтезфизически собою.
И, возжигаясь, преображаясь этим, синтезируюсь с Изначально Вышестоящим Отцом, перехожу в зал Изначально Вышестоящего Отца на 4194305-ю ИВДИВО-Цельность Октавной Метагалактики ДО-ИВДИВО, становимся пред Изначально Вышестоящим Отцом Учителем Синтеза (Владыкой Синтеза) в форме ДК. Приветствую ИВО.
Синтезируюсь с Хум ИВО и стяжаю Синтез ИВО, прося преобразить каждого из нас и синтез нас собою на качественный рост и развитие практиками Новогодних Рождественских стяжаний 2020/2021 гг. расширением потенциала на 512 ИВДИВО-Цельностей явлением следующих 256–ти ИВДИВО-Цельностей с 257-й по 512-ю, Рождаясь Свыше и воскрешаясь этими стяжаниями в соответствующих ИВДИВО-Цельностях (это только в первый день РС 24.12.)
И, синтезируясь с ИВО, стяжаю Огонь 1-го дня Новогодних Рождественских стяжаний, проникаюсь им, прося преобразить каждого из нас и синтез нас на рост, преображение и развитие практикой 1-го дня праздничных стяжаний на 16 ИВДИВО-Цельностей с 257-й по 272-ю концентрацией синтезфизически стяжанием в соответствующих Залах ИВ Отцов Эталонной Части явлением каждой ИВДИВО-Цельности, расширяя потенциал нашего Внутреннего Мира в синтезе нижестоящих 1 392 640 видов организации материи 4-х Метагалактик естественного Бытия этим.
Синтезируюсь с ИВО 257-й ИВДИВО-Цельности, и перехожу в зал Изначально Вышестоящего Отца на 257-ю ИВДИВО-Цельность, разворачиваюсь пред Изначально Вышестоящим Отцом телесно Учителем Синтеза (или по подготовке) в форме ДК. Синтезируюсь с Хум ИВО, стяжаю Синтез ИВО 257-й ИВДИВО-Цельности, проникаюсь и заполняюсь этим Синтезом. Синтезируюсь с ИВАС Любомир Мира, проникаюсь их Синтезом и Огнем, и в синтезе ИВО и ИВАС Любомир Мира стяжаю 257-ю ИВДИВО-Цельность, прося ИВАС Любомир Мира поддержки в стяжании Эталонной Части ОО ИВО явлением 257-й ИВДИВО-Цельности. 
Синтезируюсь с ИВО 257-й ИВДИВО-Цельности и стяжаю Эталонную Часть ОО ИВО, и, возжигаясь концентрацией синтезфизически, развертываюсь, фиксируясь этим.
И возжигаясь 257-й ИВДИВО-Цельностью, синтезируюсь с ИВО, прося зафиксировать и развернуть эту ИВДИВО-Цельность в Подразделении ИВДИВО ___(название). Синтезируюсь с Хум ИВО и стяжаю Синтез ИВО 257-й ИВДИВО-Цельности, возжигаюсь и преображаюсь им.
Синтезируюсь с ИВО 258-й ИВДИВО-Цельности, перехожу в Зал Его на 258-ю ИВДИВО-Цельность. Разворачиваюсь пред ИВО в форме ДК. Синтезируюсь с Хум ИВО, стяжаю Синтез ИВО 258-й ИВДИВО-Цельности, проникаясь и заполняясь им. Синтезируюсь с ИВАС Харито́н Вере́сса, проникаюсь их Синтезом и Огнем, и в синтезе ИВО и ИВАС Харито́н Вере́сса стяжаю 258-ю ИВДИВО-Цельность, прося ИВАС Харитон Вересса поддержки в стяжании Эталонной Части ИВДИВО-иерархическое ощущение ИВО явлением 258-й ИВДИВО-Цельности. 
Синтезируюсь с ИВО 258-й ИВДИВО-Цельности и стяжаю Эталонную Часть ИВДИВО-иерархическое ощущение ИВО, и, возжигаясь концентрацией синтезфизически, развертываюсь, фиксируясь этим. 
И возжигаясь 258-й ИВДИВО-Цельностью, синтезируюсь с ИВО, прося ИВО зафиксировать и развернуть эту ИВДИВО-Цельность в Подразделении ИВДИВО ___(название). Синтезируюсь с Хум ИВО и стяжаю Синтез ИВО 258-й ИВДИВО-Цельности, возжигаюсь, преображаюсь им.
(и т.д. пройти все 16 ИВДИВО-Цельностей со стяжанием 16-ти соответствующих Эталонных Частей в синтезе с ИВАС в первые 12 дней, и ИВ Аватар-Ипостасями в последние 4 дня согласно Распоряжению №2, для данной практики).
Синтезируюсь с ИВО и возвращаюсь в Зал Его на 4194305 ИВДИВО-Цельность Октавной Метагалактики ДО-ИВДИВО. Разворачиваясь и становясь пред ИВО. Синтезируюсь с Хум ИВО, стяжаю Синтез ИВО, заполняясь им, прося преобразить каждого из нас и синтеза нас на явление стяженных 16-ти Эталонных Частей 16-ю ИВДИВО-Цельностями с 257-й по 272-ю ДО-ИВДИВО собою. И возжигаясь Синтезом ИВО, преображаясь им, развертываясь 16-цей фиксации Эталонных Частей, прошу ИВО преобразить меня ростом моего Внутреннего Мира расширением потенциала ИВДИВО-Цельностями, воскрешением в них всем стяженным синтезфизически для естественного Бытия видами организации материи и 1-й ИВДИВО-Цельностью Планеты Земля собою.
И возжигаясь, проникаясь, вспыхивая Огнём 1-го дня Новогодних Рождественских Стяжаний, и эманирую из Зала ИВО каждому из 7 млрд. 800 млн. человечества Планеты Земля, прося ИВО развернуть эти 16 Эталонных Частей в каждом человеке Планеты Земля, отстраивая и преображая их, расширяя Цивилизованность Человечества Землян этим.
 И возжигаясь, преображаясь Синтезом ИВО, благодарю ИВО, ИВАС КХФ.                        
[bookmark: _GoBack]Возвращаемся в физическую реализацию физически собою. И вспыхивая всем стяженным и возожженным, преображаясь этим физически, эманируем всё стяжённое и возожжённое в ИВДИВО в целом, в ИВДИВО ___ (Подразделение), и в мой ИВДИВО каждого. 
И выходим из практики. 
Аминь.

Составила 17.12.2020г.
Аватар ИВДИВО-Мг Культуры ИВО 116 ИВДИВО-Цельности, Италия, 
ИВАС Савелий Баяна
Анжелика Бродская

Проверила практику Владыка Синтеза ИВДИВО Елена Остапчук


Примечание: 256 эталонных Частей Изначально Вышестоящего Отца:
256. Отец Изначально Вышестоящего Отца
255. Аватар Изначально Вышестоящего Отца
254. Владыка Изначально Вышестоящего Отца
253. Учитель Изначально Вышестоящего Отца
252. Ипостась Изначально Вышестоящего Отца
251. Служащий Изначально Вышестоящего Отца
250. Посвящённый Изначально Вышестоящего Отца
249. Человек Изначально Вышестоящего Отца
248. Человек-Отец Ми-ИВДИВО Планет(ы) Земля
247. Человек-Аватар Ми-ИВДИВО Планет(ы) Земля
246. Человек-Владыка Ми-ИВДИВО Планет(ы) Земля
245. Человек-Учитель Ми-ИВДИВО Планет(ы) Земля
244. Человек-Ипостась Ми-ИВДИВО Планет(ы) Земля
243. Человек-Служащий Ми-ИВДИВО Планет(ы) Земля
242. Человек-Посвящённый Ми-ИВДИВО Планет(ы) Земля
241. Человек Ми-ИВДИВО Планет(ы) Земля
240. Отец-творец физичности Ре-ИВДИВО
239. Аватар-творец физичности Ре-ИВДИВО Планет(ы) Земля
238. Владыка-творец физичности Ре-ИВДИВО Материи
237. Учитель-творец физичности Ре-ИВДИВО Октавной Метагалактики
236. Ипостась-творец физичности Ре-ИВДИВО Истинной Метагалактики
235. Служащий-творец физичности Ре-ИВДИВО ВЦ Метагалактики
234. Посвящённый-творец физичности Ре-ИВДИВО ИВ Метагалактики
233. Человек-творец физичности Ре-ИВДИВО Метагалактики Фа
232. Отец До-ИВДИВО Октавной Метагалактики
231. Аватар До-ИВДИВО Октавной Метагалактики
230. Владыка До-ИВДИВО Октавной Метагалактики
229. Учитель До-ИВДИВО Октавной Метагалактики
228. Ипостась До-ИВДИВО Октавной Метагалактики
227. Служащий До-ИВДИВО Октавной Метагалактики
226. Посвящённый До-ИВДИВО Октавной Метагалактики
225. Человек До-ИВДИВО Октавной Метагалактики
224. Отец ИВДИВО Истинной Метагалактики
223. Аватар ИВДИВО Истинной Метагалактики
222. Владыка ИВДИВО Истинной Метагалактики
221. Учитель ИВДИВО Истинной Метагалактики
220. Ипостась ИВДИВО Истинной Метагалактики
219. Служащий ИВДИВО Истинной Метагалактики
218. Посвящённый ИВДИВО Истинной Метагалактики
217. Человек ИВДИВО Истинной Метагалактики
216. Отец ИВДИВО ВЦ Метагалактики
215. Аватар ИВДИВО ВЦ Метагалактики
214. Владыка ИВДИВО ВЦ Метагалактики
213. Учитель ИВДИВО ВЦ Метагалактики
212. Ипостась ИВДИВО ВЦ Метагалактики
211. Служащий ИВДИВО ВЦ Метагалактики
210. Посвящённый ИВДИВО ВЦ Метагалактики
209. Человек ИВДИВО ВЦ Метагалактики
208. Отец ИВДИВО ИВ Метагалактики
207. Аватар ИВДИВО ИВ Метагалактики
206. Владыка ИВДИВО ИВ Метагалактики
205. Учитель ИВДИВО ИВ Метагалактики
204. Ипостась ИВДИВО ИВ Метагалактики
203. Служащий ИВДИВО ИВ Метагалактики
202. Посвящённый ИВДИВО ИВ Метагалактики
201. Человек ИВДИВО ИВ Метагалактики
200. Отец ИВДИВО Метагалактики Фа
199. Аватар ИВДИВО Метагалактики Фа
198. Владыка ИВДИВО Метагалактики Фа
197. Учитель ИВДИВО Метагалактики Фа
196. Ипостась ИВДИВО Метагалактики Фа
195. Служащий ИВДИВО Метагалактики Фа
194. Посвящённый ИВДИВО Метагалактики Фа
193. Человек ИВДИВО Метагалактики Фа
192. ИВДИВО Отца
191. Физическое тело
190. Истина
189. Око
188. Хум
187. Абсолют
186. Омега
185. Монада
184. ИВ Прасинтезная Компетенция
183. Синтезтело
182. Разум
181. Сердце
180. Мышление
179. Головерсум
178. Восприятие
177. Пламя Отца
176. Ивдивость ИВ Синтеза
175. Ипостасное тело
174. Сознание
173. Память
172. Ум
171. Прозрение
170. Провидение
169. Проницание
168. Иерархизация Прасинтезности
167. Идейность
166. Сообразительность
165. Осмысленность
164. Логика
163. Чувствознание
162. Мероощущение
161. Поядающий огонь
160. Совершенство Синтеза
159. Трансвизор
158. Интеллект
157. Эталонность
156. Нить Синтеза
155. Куб Синтеза
154. Парадигма Отца
153. Синтезное мировое метагалактическое тело
152. Синтезность Воли
151. Образ-тип
150. Наблюдатель
149. Стратагемия
148. Интуиция
147. Голос полномочий
146. Вечность Отца
145. Метагалактическое мировое метагалактическое тело
144. Начало Мудрости
143. Синтезобраз
142. Рацио
141. Грааль
140. Диалектика
139. Униграмма
138. Вера
137. Тонкое мировое метагалактическое тело
136. Права Любви
135. Столп
134. Сутенность
133. Престол
132. Размышление
131. Душа
130. Слово Отца
129. Физическое мировое метагалактическое тело
128. ИВДИВО Аватара
127. Есмическое тело ИВО
126. Имическое тело ИВО
125. Этоническое тело ИВО
124. Амритическое тело ИВО
123. Абическое тело ИВО
122. Ситическое тело ИВО
121. Живическое тело ИВО
120. Холитическое тело ИВО
119. Всетическое тело ИВО
118. Космическое тело ИВО
117. Эргетическое тело ИВО
116. Контическое тело ИВО
115. Голоническое тело ИВО
114. Эматическое тело ИВО
113. Пламическое тело ИВО
112. Праматическое тело ИВО
111. Визическое тело ИВО
110. Сотическое тело ИВО
109. Этимическое тело ИВО
108. Омическое тело ИВО
107. Уническое тело ИВО
106. Витиическое тело ИВО
105. Мерическое тело ИВО
104. Реалическое тело ИВО
103. Плотическое тело ИВО
102. Натическое тело ИВО
101. Стратическое тело ИВО
100. Логитическое тело ИВО
099. Гласическое тело ИВО
098. Даоническое тело ИВО
097. Бинарическое тело ИВО
096. Экстремическое тело ИВО
095. Зерцатическое тело ИВО
094. Интическое тело ИВО
093. Пасситическое тело ИВО
092. Эвритическое тело ИВО
091. Пратическое тело ИВО
090. Синтическое тело ИВО
089. Тямическое тело ИВО
088. Планическое тело ИВО
087. Итическое тело ИВО
086. Пробуддическое тело ИВО
085. Хрустатическое тело ИВО
084. Дхьяническое тело ИВО
083. Астреническое тело ИВО
082. Эфтическое тело ИВО
081. Тилическое тело ИВО
080. Ивдивическое тело ИВО
079. Ятическое тело ИВО
078. Имтическое тело ИВО
077. Октическое тело ИВО
076. Фатическое тело ИВО
075. Матическое тело ИВО
074. Нитическое тело ИВО
073. Мощическое тело ИВО
072. Аматическое тело ИВО
071. Атмическое тело ИВО
070. Буддическое тело ИВО
069. Причинное тело ИВО
068. Ментальное тело ИВО
067. Астральное тело ИВО
066. Эфирное тело ИВО
065. Метафизическое тело ИВО
064. ИВДИВО Владыки
063. ИВДИВО-иерархическая воля ИВО
062. ИВДИВО-иерархическая мудрость ИВО
061. ИВДИВО-иерархическая любовь ИВО
060. ИВДИВО-иерархическое творение ИВО
059. ИВДИВО-иерархическое созидание ИВО
058. ИВДИВО-иерархическая репликация ИВО
057. ИВДИВО-иерархическая жизнь ИВО
056. ИВДИВО-иерархическое воскрешение ИВО
055. ИВДИВО-иерархическое пробуждение ИВО
054. ИВДИВО-иерархический генезис ИВО
053. ИВДИВО-иерархическая человечность ИВО
052. ИВДИВО-иерархическое служение ИВО
051. ИВДИВО-иерархическое вершение ИВО
050. ИВДИВО-иерархическая практика ИВО
049. ИВДИВО-иерархическое могущество ИВО
048. ИВДИВО-иерархическая ивдивность ИВО
047. ИВДИВО-иерархическая сверхпассионарность ИВО
046. ИВДИВО-иерархическая истинность ИВО
045. ИВДИВО-иерархическая окскость ИВО
044. ИВДИВО-иерархическая красота ИВО
043. ИВДИВО-иерархическая константа ИВО
042. ИВДИВО-иерархическое знание ИВО
041. ИВДИВО-иерархическая мера ИВО
040. ИВДИВО-иерархический стандарт ИВО
039. ИВДИВО-иерархический закон ИВО
038. ИВДИВО-иерархический императив ИВО
037. ИВДИВО-иерархическая аксиома ИВО
036. ИВДИВО-иерархическое начало ИВО
035. ИВДИВО-иерархический принцип ИВО
034. ИВДИВО-иерархический метод ИВО
033. ИВДИВО-иерархическое правило ИВО
032. ИВДИВО-иерархический огонь ИВО
031. ИВДИВО-иерархический дух ИВО
030. ИВДИВО-иерархический свет ИВО
029. ИВДИВО-иерархическая энергия ИВО
028. ИВДИВО-иерархическая субъядерность ИВО
027. ИВДИВО-иерархическая форма ИВО
026. ИВДИВО-иерархическое содержание ИВО
025. ИВДИВО-иерархическое поле ИВО
024. ИВДИВО-иерархическое время ИВО
023. ИВДИВО-иерархическое пространство ИВО
022. ИВДИВО-иерархическая скорость ИВО
021. ИВДИВО-иерархическая мерность ИВО
020. ИВДИВО-иерархическая воссоединённость ИВО
019. ИВДИВО-иерархическая самоорганизация ИВО
018. ИВДИВО-иерархическая эманация ИВО
017. ИВДИВО-иерархическое вещество ИВО
016. ИВДИВО-иерархическое условие ИВО
015. ИВДИВО-иерархическая я-есмь ИВО
014. ИВДИВО-иерархическая имперация ИВО
013. ИВДИВО-иерархический взгляд ИВО
012. ИВДИВО-иерархическое синтезначало ИВО
011. ИВДИВО-иерархическая основа ИВО
010. ИВДИВО-иерархический параметод ИВО
009. ИВДИВО-иерархическая мощь ИВО
008. ИВДИВО-иерархическое право ИВО
007. ИВДИВО-иерархическая идея ИВО
006. ИВДИВО-иерархическая суть ИВО
005. ИВДИВО-иерархический смысл ИВО
004. ИВДИВО-иерархическая мысль ИВО
003. ИВДИВО-иерархическое чувство ИВО
002. ИВДИВО-иерархическое ощущение ИВО
001. Образ Отца ИВО










